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“Refresco en la plaza”
(08/12/2019)

Portada: “Arcoiris en el camino vecinal
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NOTICIAS DE LA ASOCIACION

El sabado 30 de noviembre se llevdo a cabo la 22 Jornada
Micoldgica, que consistio en una salida al monte en busca de los
diferentes ejemplares, una exposicidon en el pabelldn municipal y una
merienda.

Este ano, al ser el otoio muy humedo, pudimos recoger hasta 40
especies diferentes. En la merienda no faltaron los revueltos y las
tortillas.

ESTUDIO DE
EJEMPLARES

El 8 de diciembre por la
mafana se dio la bienvenida
a la navidad, colocando el
belén torralbillano. Este ano,
el sitio elegido fue el
lavadero.

Después de la
colocacion del belén, se
tomo un refresco en la plaza.
(Fotografia en la pagina anterior)

Colocacion del Belén.
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El 18 de enero, se celebr6 San Antén. Después de la hoguera,
que se quemod en mitad de la plaza, se hizo una merienda en el bar.
Este afo, la novedad fueron los fardeles, que tuvieron un gran éxito.

Hoguera en la plaza. * Fardeles.

El dia 13 de febrero se hizo una visita para un segundo grupo a
“La Iglesia de la Magdalena”, en Zaragoza. Anteriormente se hizo
una el 12 de Septiembre de 2019. Se concertd otra, debido al éxito
de la primera.

Los dias 20 y 27 de febrero se hicieron dos excursiones a la
Fabrica de cerveza de “La Zaragozana”, en Zaragoza. Incluyeron
visita guiada por las instalaciones, junto con una cata de cervezas.
En cada grupo asistieron 20 personas.

Se trata de una actividad que ya formo parte de la agenda de la
asociacion hace afnos, aun asi, habia mucha gente con ganas de
conocer la fabrica y se pudieron formar dos grupos mas para visitarla.
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Grupo del dia 20/02/2020. “Grupo del dia 27/02/2020.
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El sabado 7 de marzo despediamos el invierno celebrando el Dia
del Arbol. Este afio, replantamos los arboles que no habia aguantado
tras la edicion anterior. Unos 300 arboles nuevos que seguro les ha
venido muy bien esta primavera tan lluviosa y que creceran en los
alrededores de “La Fuente Arqueta”, “Los Navajos” y “El Campo de
Santa Engracia”.

El 26 de Marzo, teniamos reservada una visita guiada al “Antiguo
Casino Mercantil” de Zaragoza (actual sede de la caja rural de
Aragon).

Visita que ya no se pudo realizar, debido a la situacion que ya
todos conocemos. El dia 14 de marzo se declaro el estado de alarma
en Espafia debido a la pandemia del COVID-19. Afortunadamente,
en este momento, la situacion a mejorado, pero la incertidumbre no
ha terminado.

Debido a esta situacion, las actividades de la asociacion se han
visto suspendidas forzosamente, a excepcion de la realizacién de
este numero de “La Calera de Torralbilla”.

La romeria a la Virgen de Tocoén, el concurso de relatos cortos, la
“huevofritada”, la andada nocturna... y otras tantas actividades
habrian formado parte de la agenda de esta asociacion. Tras este
verano, tocara improvisar, en funcion de lo que nos permita la
situacion en cada momento. En definitiva, nos tocara ser cautos y
reinventarnos en la medida de lo posible.
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Deseamos, que esta pausa en la agenda de la asociacion no nos
quite la ilusidn de volver a disfrutar de nuestro pueblo y de todas las
actividades que se prestan a hacer en él, asi como las actividades
que hacemos en Zaragoza, donde viven muchos de los socios.

Debido a esto, la actual junta, ha decidido, que, con el objetivo de
recuperar el tiempo perdido, se obsequie a todos los socios con una
botella de vino personalizada con el logo de nuestra asociacion. Con
ella, esperamos que disfrutéis brindando este verano con los vecinos
y amigos de Torralbilla. Asi, como, también se obsequiara con un
detalle para los “peques” que son socios de la asociacion.

Esperamos os guste nuestra eleccion, ya que se hace con la
mejor intencion posible. Siendo una forma de llegar a todos los
socios, en compensacion con las actividades que han tenido que ser
suspendidas.

Este verano, junto con la revista, se cobrara también la cuota del
siguiente ejercicio, con la esperanza de poder retomar la normalidad
en cuanto sea posible.

Por otro lado, el final del verano, es momento de convocar las
correspondientes asambleas generales (ordinaria y extraordinaria) de
la Asociacion. La actual junta directiva, renovada el 31 de agosto de
2019 se mostré disponible en su dia, a repetir nuevamente un afno
mas en el cargo, invitando al resto de socios a formar parte de ésta.

Se invita nuevamente a asumir alguno de los cargos y a
participar activamente en el desarrollo de las diferentes tareas que se
llevan a cabo desde la asociacion, y asi evitar concentrar estas
tareas siempre en las mismas personas.

Debido a la situacion de incertidumbre, a lo largo del verano,
pensaremos coOmo proceder a renovar los cargos. Os informaremos a
través de los medios habituales: WhatsApp, email, Facebook, ...etc.,
cuando tengamos decidido como abordar la renovacion de la junta y
celebrar las asambleas.
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MI PRIMERA FIESTA DEL ARBOL - Ao 1942

Yo, Eusebio Jaraba cuando tenia nueve afos participé con otros
chicos y chicas del pueblo de Torralbilla en mi primer dia del arbol,
que fue un acto de unién de todos los que en aquellos anos
estabamos en el pueblo.

Esta actividad fue promovida por el Sr. Alcalde Pascual Desentre,
secretario Sr. Pascual Funes y los concejales, que apoyaron a los
protagonistas que fueron sin duda D. Benedicto Galan y Dna.
Carmen Longas, maestros del pueblo y muy queridos por todos los
vecinos. Ellos cada dia después de las clases juntaban a chicos y
chicas y nos preparaban, ensefiandonos sobre los arboles, dandonos
charlas para que se respetaran y se plantaran arboles para proteger
a la naturaleza y evitar que se erosionasen los montes gracias a la
ayuda de los arboles que ibamos a plantar y pudiesen respirar las
personas aire limpio gracias al
oxigeno que ellos producen. Y
por si fuese poco, ademas
poder obtener beneficio
economico de ellos con su
madera para hacer muebles,
puertas, ventanas, vigas para
hacer las casas y muchas
cosas mas.

Los adultos hicieron las
hoyas con las azadas, y cada
chico y chica plantd dos
arboles y se responsabilizé de
cuidarlos y regarlos por las
tardes al salir del colegio, lo
que hicimos con gusto y los
llegamos a querer como
hermanos. Un arbol lo
plantabamos en la erilla de la
Cueva del diablo, que eran
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acacias de bola, sin pinchos, ademas otra variedad de acacia con
pinchos y también pinos y olmos. Y el otro arbol lo plantabamos en el
campo de abajo que linda con el rio la Rambililla que fueron chopos y
alamos, que cuando ya estuvieron crecidos se talaron y se obtuvo un
dinero que vino muy bien a las arcas municipales de aquellos
tiempos para hacer cosas provechosas para todo el pueblo.

Fue una gran ilusiéon para todos los chicos y chicas que nacimos
en Torralbilla, que no éramos pocos por aquella época, en la que
viviamos unas 550 personas. Estaba todo el pueblo lleno de vida con
todas sus casas llenas de gente, pues en cada familia solia haber de
tres a ocho hijos y ademas viviamos muy felices.

Pues bien, ese dia grande de la plantacion todos los vecinos del
pueblo salieron a la plaza y cada chicho y chica recitdé unas palabras
relacionadas con los arboles, que cada uno habia preparado con la
ayuda de la maestra Carmen Longas. Recuerdo que el primero fue
Pepito Arribas con el discurso inicial, y despues el resto con poesias
aprendidas en los ensayos de después de las clases. Aqui os escribo
algunas de las que recuerdo:

el a fiesta del arbol tiene que ser fiesta de nifos y hombres
también, siendo ellos grandes ya nos daran ricas maderas y
prosperidad.

eDan los arboles la fruta, dan madera y dan carbdn, la lluvia
fecunda atrae y las hojas quitan el sol, deme el nifio bien criado
de los amores tu amor, para que no rompan los brotes nuevos y
evitar su destruccion.

e Me voy a la escuela madre, que es tiempo de ciencia y luz,
porque presiden la clase la Virgen, el maestro y la Cruz. Faltar a
casa es delito, que no es tiempo de jugar, solo es tiempo de
aprender, amar a Espana y rezar.

e Oye Cesarin yo canto la Jota mejor que tu, amigo Benito nos
vamos a probar y después el publico lo dira.
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o Canta Benito Tobajas: “Cuando la Jota la canta un baturro
a las tinieblas, es oracién a la Virgen y saludo a la
Bandera”.

o Canta César Barcena: “Espaifa para ser una, tuvo a Isabel
y Fernando, para ser grande a Coldn, y para ser libre a
Franco

Todas las poesias y Jotas fueron aplaudidas por todos los
presentes en la plaza de Torralbilla y disfrutamos todos de la fiesta
del arbol.

Me llena de orgullo y satisfaccion el haber compartido con todos
vosotros este momento tan especial para mi y queria agradecer a la
junta y miembros de la asociacion y al presidente en especial por
organizar el dia del arbol y ser protectores de la naturaleza con
vuestra buena accién de repoblar los montes que tantos beneficios
nos dan a la humanidad.

Solo me queda agradeceros vuestra atencion y desearos que
este dia os deje un buen recuerdo, como el que a mi me dejo mi
primera fiesta del dia del arbol cuando tenia 9 afnos. Desde luego, yo
Eusebio Jaraba si que me voy a llevar un buen recuerdo de este dia.
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ARBOLES SINGULARES DE TORRALBILLA

“LA MATA DE LA TiA JUSTA”
Quercus ilex

En Torralbilla tenemos nuestros particulares “Arboles singulares’,
perfectamente localizados y con nombre, como es “La mata de la Tia
Justa”. Se trata de una gran carrasca ubicada proxima al cerro, en el
mismo barranco por donde pasa la acequia de La Solana. A ambos
lados de la carrasca estan las abandonadas parideras de Racho y de
La Gaitera.
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Tiene unos 12 metros de diametro de copa, y probablemente se
ha hecho tan grande porque es una zona donde suele abundar el
agua que baja desde el cerro hasta Villalpando, a través de la
acequia.

Su nombre, “De La Tia Justa”, hace mencion a Justa Tobajas
Frisa. El campo donde se localiza era propiedad de la familia de esta
sefora.
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Se puede visitar dando un paseo de 1,5 kilbmetros desde el
pueblo. Una vez en las ruinas de Santa Engracia, se toma el camino
de la derecha durante unos 700 metros. A esa altura, sale un camino
a la derecha. Camino de la fotografia de la pagina anterior.

En el camino, a los 200 metros dejaremos a la derecha la

paridera de Racho, y un poco mas adelante a mano izquierda esta la
carrasca.

Coordenadas exactas:

Datum: ETRSE9 -
Latitud: 410 13' 1.70" N
Longitud: e 10 19' 27.19" W
Huso UTM: 30

Coord, X: 640.474,82
Coord. ¥: 4.564.215,94
Mivel: 20

Jaime Valenzuela
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HISTORIA DE DAROCA

Continuacion del poema “Historia de Daroca” publicado en el N° 21
de “La calera de Torralbilla”.

o Los seis Capitanes, de alla de Luchente
Te traen orlados de espléndida pompa
Los santos Misterios que adora tu gente
Al eco sonoro de bélica trompa.

El rey més gallardo, don Jaime primero,
Te da sus banderas, como arras benditas,
Do en aureas cifras el genio guerrero
Dej6 de tus Tercios las glorias escritas.

Ciudad de Daroca, reina del Jiloca,
Flor de la Edad Media, relicario de arte,
Espejo de hidalgos, crisol de jinetes,
Sartal de leyendas, castillo de Marte.

Tu eres la Princesa de los Siete Sietes,
La de siete iglesias de los pobladores,
La de siete Hermitas de los peregrinos,
La de siete Puertas con sus miradores,
La de siete Fuentes y siete Molinos,
La de siete Plazas y siete Conventos,
Que la fama lleva por los cuatro vientos.

iCiudad noble y santa!, guarda el Relicario
De los Corporales, florén de tu historia,
Y ora como virgen al pie del Sagrario,
Arrobada en suefios de celeste gloria.

Y en tanto que pasa riendo entre flores
Y canta tus gestas el raudo Jiloca,
Mi lira suspendo, cual nido de amores,
Al pie de tu escudo, mi cara Daroca.

---0000000--- Olegario Arribas
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LA AMISTAD

Rondamos los 60, pero nuestra amistad sigue tan viva como cuando
teniamos 10.

Hay amistades que duran toda la vida, sea cual sea nuestro recorrido por
ella.

Son aquellas con las que siempre se puede contar, en los buenos y en los
malos momentos, cuando reimos o cuando lloramos siempre compartiendo.

Es una gran suerte encontrar la verdadera amistad y debemos procurar
mantenerla siempre viva.

La amistad eterna Poema de P. Neruda

Algunas veces encuentras en la vida
una amistad especial:
ese alguien que al entrar en tu vida
la cambia por completo.

Ese alguien que te hace reir sin cesar;
ese alguien que te hace creer que en el mundo
existen realmente cosas buenas.

Ese alguien que te convence
de que hay una puerta lista
para que tu la abras.

Esa es una amistad eterna...

Cuando estas triste
y el mundo parece oscuro y vacio,
esa amistad eterna levanta tu animo
y hace que ese mundo oscuro y vacio
de repente parezca brillante y pleno.

11
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Tu amistad eterna te ayuda
en los momentos dificiles, tristes,
y de gran confusion.

Si te alejas,
tu amistad eterna te sigue.

Si pierdes el camino,
tu amistad eterna te guia y te alegra.
Tu amistad eterna te lleva de la mano
y te dice que todo va a salir bien.

Si tu encuentras tal amistad
te sientes feliz y lleno de gozo
porgue no tienes nada de qué preocuparte.

Tienes una amistad para toda la vida,
ya que una amistad eterna no tiene fin.

Victoria

12
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De Torralbilla a Santiago

DIA 2: 28 de Octubre de 2019
Ruesta - Tiebas (68 Km)
777 Km a Santiago

N° 22

Amanece en Ruesta, sumido en el silencio. Con las primeras
luces, intento acercarme al castillo de este pueblo abandonado e
invadido por la vegetacion. Mision imposible. Espero que Torralbilla

nunca acabe asi.

mi mismo.

Mi siguiente destino Undués
de Lerda me hace circular varios
kilbmetros por carretera con una
buena pendiente en ascenso, por lo
que empiezo a sufrir casi con las
legainas en los ojos todavia.

Alcanzo Undués, y al poco ya,
“Comunidad Foral de Navarra”. jHe
llegado hasta Navarra!, me digo a

Sanguesa esta a un paso, y
encima, por buenos caminos. Por lo

gue es un paseo agradable.

En Sanglesa, me acerco a la oficina
de turismo, donde me ponen el sello y me
recomiendan que me desvie un poco del
camino para recorrer una via verde que se
ha habilitado por el trazado que recorria el
tren del Irati, que unia Sanguesa con
Pamplona.

13
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Decido hacer
caso a la chica de
la  oficina de
turismo, que me
ofrece varias
rutas para seguir
el camino de
Santiago. (Me
marea un poco).
Para mas detalle,
adjunto el mapa
que me entrega, a
ver si alguien se
aclara.

N° 22
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Finalmente, merece la pena recorrer la via verde. Tengo que
circular por unos tuneles completamente a oscuras y por unos
desfiladeros que hace el rio Irati por la Foz de Lumbier.

Precisamente, en ese punto, me cruzo con una pareja, que tras
charlar un poco, resulta que son de Pina de Ebro. jQué pequefio es
el mundo!

Llego a Liédena, donde
decido parar a sacar
dinero en un cajero. Un
cajero que no puede estar
mas arriba en el pueblo,
iMenuda “pechugada”
para sacar dinero! No
tendré buenos recuerdos
de este pueblo, para
colmo, me he perdido al
entrar y al salir. Y todo por
querer recorrer la maldita
via verde, pienso.

Lumbier, Nardués, lzco, Abizano, Salinas de Ibargoiti, Monreal,
... conectados por un camino que es una maravilla. Me recuerda al
camino de Daroca, inmejorable para ir en bici.

14



La calera de Torralbilla N° 22

Pero ya cuando pensaba que todo el [
monte era orégano, y que esto seria asi ya
hasta Santiago, el camino de 4 metros de
ancho, se convierte en poco menos que
una senda de palmo, como esa que hacen
los jabalis por el monte.

Sendero de unos 30 cm de ancho
entre zarzas, aliagas y arafnones
pinchudos, recorro 4 insufribles kildbmetros
con miedo a pinchar, a perderme, a |
hacerse de noches... jEsto no es para las |
bicis!

Ya casi de noches y agotado, en que
tengo ocasion decido coger la NA-234, que me lleva a Tiebas en
media hora.

En Tiebas, abren el albergue municipal de propio para mi, ya
gue no ha llegado hoy ningun otro peregrino a ese pueblo.

De hecho, la chica encargada de abrirme el albergue, me dice
gue ya no esperaba a nadie, porque le han avisado de Monreal, que
no habia mas peregrinos a pie en el camino. Pero yo con mi bici,
llevo otra marcha. ACTedItar S pas

Quedan 709
Km a
Santiago.
Bicigrino
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Canciones para saltar a la cuerda

En el paseito de oro cansadito de andar,

a la sombra de un arbol me puse a descansar.
Estando descansando que por alli paso
una rubia muy rubia, que a mi me enamoro.
Piquitos en las enaguas,

Piquitos en el faldon
Piquitos en todas partes y zapatos de charol.

iQue una, que dos y que tres;

*ok kK [ ) R REK

Al paseito de oro que es muy bonito
por donde se pasean los seforitos.
Los seforitos llevan en el zapato
Un letrero que dice: “jViva el tabaco!™.
Las sefioritas llevan en la mantilla
un letrero que dice: “;Viva Sevilla!”.

iQue una, que dos y que tres!

*ok kK [ ) R REK

Al pasar la barca me dijo el barquero:
“Las nifias bonitas no pagan dinero”.
Yo no soy bonita, ni lo quiero ser
jArriba la barca una, dos y tres!

El paseo ancho de San Fernando,
que tiene una fuente con doce cafios,
echa agua dulce y agua hermosa
para los nifios de Zaragoza.

En Zaragoza, ;qué ha sucedido?
La torre nueva que se ha caido.
Si se ha caido que la levanten
dinerico tienen los estudiantes.
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Los estudiantes no tienen nada,
mas que un vasico de limonada.
La limonada es buena y dulce,
para que la beban los andaluces.

iQue una, que dos y que tres;

Hok kK [ Rk RK

Muchas gracias a la sefiora Lucia Castillo por recordarnos canciones que
cantaba en su nifiez, cuando jugaba con las nifias a la cuerda por las calles
del pueblo de Torralbilla.

Algunas de estas canciones forman parte de nuestra cultura popular,
transmitida oralmente de generacion en generacion.
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Mi vida en Torralbilla (XIV)

1950

Por enero haciamos monte en las Hoyas teniamos la cuadrilla
junto a la del tio Segundo, este afo trabajemos en el monte menos
que otros anos ya que fue el afno que pusimos las vifas del Guijar y
otra en las ViAas Viejas; para hacer las labores el tio Caro de
Carinena nos trajo al pueblo un brabante, a este aparato

P 7| enganchabamos  dos
()| t /| pares de vacas y uno
.| de machos, nos

poniamos encima tres
% hombres para que se
o| metiera bien hondo
| haciamos una labor de
70 cm. Estos anos se
pusieron muchas cepas
de vihas en Torralbilla,
era por qué entonces
las uvas se pagaban
bastante mejor que
otros productos que se cogia del campo, ademas se ponian en las
peores tierras que eran las mejores para plantar y se criaban antes.
Cuando terminamos de hacer las labores me bajé a Carifiena a
pagarle al sefior Caro, le dije los dias que habiamos trabajado y lo
que habia por hacer ya que tenian que plantar otros del pueblo y me
dijo que lo dejara alli hasta que terminaran de plantar que el tenia en
el taller varios brabantes y que me encargara yo de cobrarles a los
que se lo llevaran igual que nos habia cobrado a nosotros. Lo
tuvimos tres afos y cada afo iba a liquidar lo que habia cobrado y el
hombre me dio una comision de lo que yo le entregué.

El dia 10 de junio estabamos labrando Jesus y yo con las vacas
en la caseta de Retascon, teniamos alli unos campos al, cuando alla
a las 4 de la tarde se presentd una tormenta que daba miedo el ruido
que llevaba, nos fuimos corriendo a la caseta todos los que estaba
amos por alli, los machos, las vacas y las personas. Nos vino justo,
empezO a caer piedras con tanta fuerza que aterraba, estabamos

- ) .
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todos revueltos personas y animales, pero alli no se movia nadie,
cuando se paro la tormenta salimos y daba pena como habia dejado
todo, los trigos quedaron como si los hubieran partido por la mitad no
quedo una espiga de pie, este afo ni siquiera se cogio grano para los
animales la mayor parte del término lo dejo raso y dallamos algo por
recoger paja ya que estaban todas las espigas sin grano.

Este verano fue corto y malo para el bolsillo debido a la
tormenta de piedra que cayo en junio, para los mozos de mi cuadrilla
no fue tan malo ya que de mitad de agosto hasta mitad de
septiembre vinieron las mozas que habia del pueblo en Zaragoza y
todas las noches acudiamos a casa del tio Félix Tamparillas con las
guitarras y estabamos bailando hasta las 2 o las 3 de la manana.
Para el 20 se celebraba las fiestas de San Roque el tardio que eran
las mejores fiestas del afno, duraban 3 dias y acudia gente de todos
los pueblos de la rodeada y en mi pueblo nadie de fuera se quedaba
sin cenar.

Para octubre ya comenzabamos a preparar las tierras y los
flemos para la siembra y se arrancaban las patatas, a primeros de
noviembre se cogian las uvas, se arrancaban la remolacha teniamos
faenas hasta que se empezaba con el monte. Por las noches durante
todo el otofio y el invierno teniamos que ir a la escuela de adultos,
nos daba clases Dona Resu la maestra, que era una senora
extraordinaria como maestra y como mujer, este aino como el anterior
de octubre a diciembre nos daba una hora menos de clase porque
teniamos que entrenar para hacer las comedias. Cuando terminamos
la funcion de teatro, que sali6 muy bien, Don Alfonso prepard una
gran merienda en la casa que vivia y estuvo todo muy bien.

El dia 24 de octubre murié el abuelo Lamberto tenia 74 anos,
nacio el 20 de junio de 1876, recuerdo que estabamos ensayando
para las comedias en la escuela de abajo, vinieron a decirle a la
Isabel que se habia puesto malo su abuelo, se marcho y al momento
vinieron diciendo que ya se habia muerto.

Para diciembre del cincuenta cortabamos el monte en la Fuente
Arqueta, el dia 15 sali sobre las 9 de la manana para el monte y
teniamos la cuadrilla a unos 50 metros de donde sale el agua de la
citada fuente, al poco de llegar al tajo comenzé a nevar y tenian que
venir el resto de los hermanos, como no venian y no paraba de nevar
cogi la ropa y me baje al pueblo. Cuando llegue a casa me dijo mi
madre que si queria ir a Zaragoza que iban el tio Blas y ella a ver a
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Victor que estaba en el Hospital Provincial bastante enfermo, le dije
que si. Yo encantado de ir a ver la capital de la region y de la
provincia, era la primera vez que iba a estar en una capital, pero el
viaje no era muy placentero porque al que ibamos a ver era primo
hermano, estaba bastante enfermo y también era el primer enfermo
que vi en un hospital. — ¥
Cuando entre se me | ‘ _ B P s
cayo el alma al suelo, o N ;
de ver unas naves tan | # b
grandes y tan frias, |
cuando entramos a
verlo y hablaron con
el médico les dijo que
estaba muy grave que
no tenia solucion. A
los 3 o 4 dias lo [& (L
mandaron al pueblo [ P T S
con una ambulancia, habla estado toda Ia noche nevando cuando
llegaron a 2 kildmetros del pueblo se quedaron atascados y tuvimos
gue ir mucha gente con palas para quitar la nieve y que pudiera llegar
al pueblo. La ambulancia y el conductor se tuvieron que quedar unos
dias hasta que pudieron volver a Zaragoza, fue una de las nevadas
mas grandes que yo he conocido, Victor se murio para las navidades.
El recuerdo que tengo de mi primer viaje a la capital no es muy
bueno, la impresion que me llevé al salir del garaje de Agreda y ver
las tapias del Hospicio y la puerta del Carmen no fue como yo
pensaba que seria una capital. El dia que llegamos después de estar
en el hospital el tio Blas se marcho a casa de un pariente de la tia
Regina y nosotros nos fuimos a casa del tio Victoriano el dentista que
era primo hermano de mi madre, vivia en el Coso frente a la droga
Alfonso y alli estuvimos comiendo, cenando y durmiendo, recuerdo
que después de cenar le dijo el tio a la hija mayor que nos tocara un
poco el piano para que viéramos lo bien lo hacia, lo vi muy contento
de que estuviéramos alli. Al dia siguiente después de desayunar nos
marchamos al hospital a ver otra vez a Victor, luego en el coche de
Agreda hasta Mainar y luego por el camino andando con algo de
nieve hasta Torralbilla.

Pascual Sabiron Esteban
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LA ENCERRONA

Dia 18 de marzo de 2020, desde primeras horas de la manana no
para de sonar el teléfono. Todas las llamadas eran mas o menos asi:
Felicidades, que pases un buen dia de tu cumpleanos.

- Gracias, contesto yo, es mi hermano.

- ¢, Como lo vas a celebrar?

Se nota mucha ironia en la pregunta.

- Nos vamos a ir a cenar y a bailar esta noche.

Contesto yo en el mismo tono. Se echa a reir, y yo me rio también.

- ¢, Qué opinas del virus este?, me pregunta.

- Que tiene muy mala pinta.

- No sera tan fiero el lebn como lo pintan.

- Pues yo pienso que esto es mas serio de lo que parece.
Cuidate, le digo yo antes de colgar, que tu estas en esa edad que si
lo coges estiras la pata.

- Por la cuenta que me trae.

Hoy teniamos reservada mesa para comer toda la familia, y por la
mierda del coronavirus se ha suspendido.

Mis hijos, y mis nietos, me hacen una videollamada a tres bandas, y
se arma un guirigay de padre y muy sefior mio, se que me felicitan
pero no entiendo nada, todos hablan a la vez. Me cantan el cumple
anos feliz, y sacan una tarta con el numero 75 encima. Me dicen que
sople, como a los crios, y yo soplo.

Las nietas se rien, y como las velas no se han apagado, me dicen:

- Sopla mas fuerte yayo.

Vuelvo a soplar y las velas se apagan. Cuando se tranquiliza la cosa,
uno de mis hijos, dice:

- ¢, Qué tal llevas el encierro?

- Mal, como dure mucho igual me tiro por el balcon.
Naturalmente no hablaba en serio. Pero no todos los que lo oyeron
pensaron lo mismo.

- iMama! jMama! grit6 la pequena, el yayo dice que se tira por el
balcon.

- No hagas caso que lo dice de broma, le explica su madre.

Yo lo oigo por el movil, también le explico que es una broma que eso
es de locos y que el yayo no esta loco.
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A la semana parezco al oso del parque Bruil dando vueltas en su
jaula.

En la tele, comparece Sanchez y nos acojona con las medidas que
toman. Nos dice que van 1.600 muertos y que los contagiados son
28.028, que cada dia se contagian mas de 400 persona y mueren
156, en los proximos diez dias se espera alcanzar la cima de
contagiados.

También anuncia que es muy posible que haya que prorrogar la
cuarentena. Asusta pensar lo que se nos viene en cima.

De mis dias de cuarentena he hecho una rutina diaria, desayuno
viendo los desayunos de TVE, a continuacion hago gimnasia, poco
mas de media hora, después hago sudokus o crucigramas, paseo
como el oso del parque, leo, escribo, mas paseos de ventana en
ventana, me gusta mirar a la calle aunque a penas se ve a nadie. Asi
se pasa la manana, por la tarde repito todo lo de la manana menos la
gimnasia que la sustituyo por mas paseos por que el sofa me mata la
espalda. A las 8 salgo a aplaudir al balcén todas las tardes, se oyen
gritos de animo y musica, cuando estan terminando los aplausos, se
oye una trompeta tocar silencio; echamos una partida hasta la hora
de la cenar.

Aprueban en el Congreso la prolongacion de la cuarentena otros 15
dias. Yo contaba con ello desde un principio, asi que no me extrano
la noticia.

Hoy 31 de marzo anuncian que van 94.797 infectados en Espana; los
fallecidos son 8.528, y los muertos en las ultimas 24 horas son 850.
La buena noticia es que las altas son 19.700.

Fernando Simodn, dice que estamos llegando al pico de contagiados y
que se espera que a partir de ahora los contagios vayan a menos. Yo
hago la siguiente reflexion: ¢Si subir al pico nos ha costado 8.528
muertos, cuantos nos costara bajarlo? El trayecto es el mismo, por lo
que se pensar que los fallecidos sean otros tantos. ¢Sera la bajada
mas suave?

Una tarde haciendo un crucigrama, escucho insultos y gritos, me
asomo al balcon a ver que pasa, es un senor que vive al otro lado de
la calle, yo le llamo el vigilante de la calle, se pasa el di espiando a la
gente.
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- Sinverglenza, mas que sinverguenza, por gentuza como tu
> = estan pagando los
demas.
Miro hacia abajo y
veo a Yul Brynner
con su perrazo. Yul
levanta la cabeza y
| no contesta, se
| vuelve de espaldas
a la vez que levanta
el brazo, en un
gesto que lo mismo
puede indicar
déjame en paz que vete a la mierda, y sigue su camino. Al sefnor del
perro ni lo conozco lo llamo Yul Brynner por su parecido y su calva.
- ¢Qué no sabéis quien es Yul Brynner? Es uno de los
protagonistas de la pelicula “Los 7 magnificos” el calvo.
El vigilante de la calle, sigue desproticando contra Yul, me mira y me
dice:
- ¢Se da usted cuenta?, todo el dia con el perro en la calle,
habria que denunciarle. ;No le parece?
- Si senor, contesto sin saber que mas decir, y me meto dentro.
No, si acabaremos locos la mitad, digo yo en voz alta.
- ¢,Por qué dices eso? me dice la mujer.
- El vigilante que discutia con Yul, por que dice que se pasa el
dia en la calle con el perro.
- ¢El del segundo? me pregunta ella. Pues ya lo oi otro dia
discutir.
El 9 de abril se aprueba en el Congreso la prolongacion de 15 dias
mas del confinamiento. Anuncia Sanchez que tendra que volver a
pedir 15 dias mas, asi que nos pondremos a mitad de mayo.
Aprueban que vuelvan a trabajar los que guardaron fiesta la semana
anterior de Semana Santa.
El 11 de abril el ministro de sanidad anuncia que hay 161.852
contagiados, 16. 352 fallecidos, que en un dia han muerto 527
personas, que hemos llegado a la cumbre y empezamos a bajar la
cuesta.
Este encierro me deprime, y me da por pensar.
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Pienso en que este ano la primavera, que la estacion mas hermosa,
ya esta pérdida. Que cuando veamos las amapolas estaran
marchitandose. Pienso que el futbol ya no seguira, que las piscinas
es posible que no abran y que es posible que no haya San Fermines.
Pienso que este verano no sabemos si podremos ir a la playa, que
tenia un viaje el 26 de abril y el maldito COVID-19 me lo ha quitado.
Pienso que me confinaron vistiendo pantalones de pana, y que
cuando salga si es que salgo, sera con pantalon corto y pelo largo.
Hoy me he levantado de la cama, me he mirado al espejo y casi me
asusto al verme, estoy palido, con unas grenas largas y alborotadas
parezco un enfermo o un fantasma, dentro de unos dias ya me podré
hacer una coleta.
Mi confinamiento sigue igual,
con la misma rutina, aunque he
anadido una tarea, trato de
aprender a cocinar pero soy [
muy mal alumno y la profesora |
tampoco es buena profe. Estoy
seguro de que Ila estrella
Michelin no me la daran nunca,
hay que poner un poco de
humor al dia.
Ayer en uno de mis multiples
paseos por el pasillo y de ventana a ventana, me asomé al balcon.
En la casa de enfrente estaba el vigilante de la calle, cuando me vio,
me senalo con el brazo estirado hacia abajo. Miro y veo el perrazo de
Yul Brynmer, pero no es Yul el que lo lleva. Vuelvo a mirar al vigilante
de la calle. Me sefala al perrazo con una mano, y la otra se la pone
en la cara, al mismo tiempo que ladea la cabeza, y consigo entender.

- ¢, Ya ha caido, no? Digo yo.

- jSi! Dice el.
Hoy 19 de abril hemos rebasado los 20.000 fallecidos, nos alargan el
confinamiento hasta el 9 de mayo. También nos dicen que a los
nietos los van a dejar salir, de la salida de los abuelos no dicen nada.
Yo creo que nos pasaremos todo el mes de mayo confinados.
Cuando leais estas lineas espero que haya pasado la pandemia y
espero veros a todos este verano.

iVIVA TORRALBILLA! El pastorcico
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ANECDOTAS

Quiero contar algunas anécdotas que me han pasado, otras que
he visto y las que me han contado.

De crios, a veces, hacemos cosas sin pensar que puede resultar
una tragedia, es mas, parece que se hagan a posta. Todo esto esta
relacionado con varias historietas que iré contando poco a poco para
la revista. Algunas resultaran graciosas, otras no tanto, incluso, para

algunos seran necedades.

x EL GATO ***

Un dia, mi madre me encargd que vigilara el cocido que habia
puesto al fuego para comer cuando vinieran mi padre y mis
hermanos de sus faenas del campo. Yo le protestaba: ;Por qué
tengo que quedarme cuidando el cocido? Todos los chicos jugando
por la calle y yo aqui castigado en casa sin haber hecho nada, “déjelo
solo”, “o0 haga otra comida” pero ella me insistia que la comida ya
estaba y no habia nadie mas para cuidar del puchero y no iba a
cambiar de comida solo por darme gusto. Tu sabes que no me gusta
mandarte cosas de la casa, pero esto es necesario, mira la hora que
es y todavia no he ido al corral para echarles de comer a los
animales; ademas tengo que lavar unas cosas, tenderlas y coger los
huevos que hayan puesto las gallinas.

Que el puchero siga hirviendo hasta que estén cocidos los
garbanzos, pero ten cuidado que no se salga, “sabes que si se sale

el cocido perdera la sustancia”.
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Aunque me quedé a reganadientes, porque eso de oir a los
chicos correr por la calle me fastidiaba, le contesté: marchese
tranquila al corral hacer lo que tenga que hacer; me quedarée al
cuidado del puchero.

Cuando se fue mi madre, me quedé sentado en el banco al lado del
hogar y el fuego.

Al principio, solo pensaba en los chicos que oia por la calle y
maldecia el cocido. Luego, empezaron a venirme pensamientos,
porque al quedarse uno solo, éstos acuden sin tiento.

Alli se encontraba el gato, y bien quieto al calorcillo del fuego,
porque a dichos animales mucho les gusta estar cerca del puchero.

Generalmente, en las casas de los pueblos nos gustaba tener
algunos animalitos llamados de compainiia, ¢,quién no tenia un perro o

un gato, para que lo acompanara en la casa?

De todos es sabido, que el tiempo se hace mas ameno y hasta

parece que no esta uno solo cuando se tiene algun animal, aunque
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sea un gato o un perro, incluso, si se oye el burro en la cuadra te
inspira tranquilidad.
Todos los animales que se poseian en la casa, tenian su cometido.

El perro con el pastor para cuidar del rebafno o, bien seguir a su
dueno, si iba de caza, y a otros lugares.

Los machos, burro y bueyes, para hacer las labores de labranza y
todo lo referente al campo y el monte.

El gato ya era otra historia, era mas de estar por casa, hacerle
compafia a la duefia o a cualquier miembro de la familia que se
encontraba alli. Por otra parte, venia bien para limpiar los graneros
de ratones que, a veces abundaban.

Bueno, a lo que ibamos, yo estaba cuidando del cocido y no paraba
de canturrear, a mi me gustaba hacerlo cuando me encontraba solo,
porque el cantar da paz y el tiempo se me hace mas agradable.

Pero, no sé, el porqué, deje de cantar, fue como un mal
pensamiento que me vino, como si alguien me dijera, muchacho,
basta ya de cantar.

Al dejar de cantar y sin saber porque, miré al gato varias veces, éste
dormia tranquilo; miré al puchero para ver si hervia y, todo estaba
perfecto; pero me parecio oir algo y dirigi la mirada hacia la puerta de
la cocina, para ver si era mi madre o venia alguien; pero no, no era
nada y entonces intenté de nuevo cantar. Pero otra vez aquella voz
interior me decia: “Mira al gato como duerme y lo tranquilo que esta”,
ipero chico? jAsi lo vas a dejar! Yo, volvi a mirar los garbanzos

como cocian y también al gato.
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Esa voz interior volvié a intervenir diciendome: piensa en el gato
y no lo dejes que duerma en paz.

Entonces, no se me ocurrid otra cosa que coger la cobertera del
puchero tal como hervia y con esa poca agua que suele guardar en
el aro la tapa, segun estaba hirviendo se la eché en la oreja al gato
para ver su reaccion al despertar.

Cuando aquel pobre animal se vio aquellas gotas de agua
hirviendo dentro de su oreja y noté aquel inmenso calor en su oido,
dio un salto con tanta violencia que desparramo el puchero con todo
su contenido por el fuego y todo el hogar. Yo, fue lo ultimo que
esperaba, y el puchero no se rompié porque era de porcelana, si
llega a ser de ceramica se hubiera hecho en mil anicos.

Me quedé tan sorprendido que no sabia qué hacer; era, como si
el mismo contenido del puchero me hubiese caido a mi por encima.
Estuve un buen rato sin poder reaccionar.

Cuando por fin lo hice, pensé en mi madre y me dije: y ahora
jqué excusa le voy a dar cuando llegue y se encuentre con tal
desaguisado y sin comida!

Yo pensaba y pensaba, como darle la noticia y ponerle una
buena excusa; me decia para mi: “He de hacer algo” pero
rapidamente antes de que venga y se encuentre sin comida por culpa
de mi invencion.

iComo haré para librarme de este asunto en el que me he
metido, aunque sin mala intencion!

Entonces, llorando, me puse a rezar, pero a rezar de verdad,

pidiéndole al Sefor, al Dios Bendito, que me dé una inspiracion para
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que mi madre pueda comprender mi travesura y mi falta de juicio,
porque todavia soy un nifo.

Me preguntaba para mi mismo, jha tenido que ser una tentacion
del diablo, porque en mi mente no cabe una idea tan perversa;
echarle agua hirviendo a un pobre animal en la oreja siendo que éste
dormia tranquilamente!

Pero, jsi mi mente es tan
inocente! ;Como he podido
hacerlo?

Le daba vueltas y mas

vueltas, y seguia pidiendole

al Senor, Senor, Sefor, jque

excusa le pondré a mi madre! Y 4 Qué le voy a decir?

Por fin, mi mente empezod a reaccionar y ver un rayito de luz, una
solucion. “jYa sé!” me entraron ganas de ir a la cuadra para hacer
mis necesidades, al volver con gran sorpresa vi al gato que estaba
intentando sacar del puchero un trozo de carne; yo, le grité fuerte y
entonces el animal se ha asustado y sin saber como ha tirado el
puchero y hasta el fuego se ha apago.

Cuando llegd mi madre a casa, yo, llorisqueando le conté lo que
me habia inventado; pero no se lo creyo, y me dijo: “pero hijo” ¢tu
crees que naci ayer? Seré tonta pero no tanto, como para creer lo
que me dices.

Nada... que te has quedado de mala gana y asi ha salido, mas
me hubiera valido dejar el puchero solo, aunque se hubiera salido

algo, pero nunca se habria desperdiciado la comida.
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Entre sollozos, le decia: madre... he intentado recoger el chorizo,
la oreja y la morcilla, los he lavado, pero, los garbanzos estan llenos
de ceniza y era imposible limpiarlos.

Cuando mi padre llegé del campo, mi madre le dijo: mira, mira
que ha pasado, y me dice: que el gato ha tirado el puchero: yo que
iba hacer; pegarle...para qué, si el mal ya estaba hecho.

Yo protestaba, y me decia: calla, calla, que no se os puede
mandar nada; menos mal que he cogido estos huevos y los haré para
comer.

Mis hermanos, no hacian nada mas que reirse de mi y decir:
madre... con este gato habra que tener cuidado, porque resulta que
ahora se nos quiere comer la comida antes de estar cocida. Igual se
nos quiere hacer cocinero, bueno... si aprendiera, asi le podria

ayudar a la madre en la cocina. Ja, ja, ja.

Yo hacia como que me enfadaba con ellos. Aquello duré un
tiempo, hasta que mi padre un dia les dijo: dejad al chico en paz,
“que ya vale”.

Antonio Frisa
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Mis veranos en Torralbilla

VERANO 1972

Terminé de estudiar Bachiller, y fue el =
ultimo verano que fui todo el mes al —
pueblo, la verdad es que lo pasabamos
muy bien toda la pandilla, por las mananas
iba con mi tia Albina a la era a llevarles el
almuerzo a mi tio Victor, a Benito y a mi
primo José. Mientras ellos almorzaban yo
trillaba con las mulas, la verdad es que me
gustaba mucho ir a las eras, sobre todo por
la tarde para recoger la parva, montada en
la barrastra. Te llenabas de paja, pero me
daba igual, nos divertiamos mucho todos.

Las chicas por Ila tarde nos
marchabamos a coser a las tapias de casa de los Castillos que estaba
un poco alejada del pueblo y asi estabamos mas tranquilas para
hablar de nuestras cosas.

Mi prima Pilarin, Hortensia, Esmeralda vivian en el pueblo y les
gustaba mucho que les contasemos cosas de lo que haciamos en
Zaragoza.

Luego venian los chicos, Jesus, José Miguel, Pascual, Delfin, y
alguno mas que no recuerdo, a darnos la tabarra y jugabamos a
cualquier cosa con las bicis.

Algunas tardes nos ibamos a merendar hasta la Fuente Arqueta,
andando porque todas las chicas no teniamos bicicletas. Otro dia
ibamos al Paso Bajo o a Villapardo a bafarnos en una poza que habia
alli, el agua estaba bastante fria pero no nos importaba, pues no
habia otra cosa para pasar el rato.

En el antiguo horno estaba el baile y algunos domingos nos
ponian musica con un tocadiscos, que la sinceramente no recuerdo
de quien era.
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Para las fiestas de San Lorenzo, se hacian carreras de burros, de
sacos, pedestres para los mozos y futbol en las eras. El baile, como
ya he comentado antes se hacia en el horno, era pequeno, pero
como no éramos muchos se estaba muy bien.

La fiesta de San Roque, era
la mas importante pues habia
tres dias de fiestas. La vispera, el
dia de San Roque y la abuelg,
eran tres porque ya no habia
| tanto trabajo y todos podiamos
disfrutar de ellas.
| No disponiamos de agua
| corriente en el pueblo, vy

teniamos que ir a la fuente a por
agua para beber, cocinar... En mi casa hay un pozo asi que de ahi
sacabamos el agua para todo lo necesario, éramos unos afortunados.

Ya os imaginareis donde ibamos al vater, eran los corrales, y nos
duchabamos con un valde grande calentando el agua en el hogar,
pero no nos importaba porque nos encantaba estar todo el tiempo
que podiamos en nuestro pueblo. De normal, ya estabamos todo el
ano en Zaragoza.

Empecé a trabajar en las navidades de 1972, en una tienda de
juguetes, papeleria y regalos. Desde entonces mis veranos se
acortaron en Torralbilla, pero no me perdia las fiestas por nada del
mundo. Incluso sacaba tiempo para ir a las de San Pedro Martir, en
abril. Viajaba en autobus hasta Mainar y luego Parraca, me traia con
el coche. Para volver me marchaba con el cartero o incluso a veces
me iba andando hasta Daroca para poder coger alli el autobus
direccion Zaragoza.

Tenia vacaciones en agosto y también veniamos al pueblo, entonces
no veraneabamos en la playa, en las fiestas de San Lorenzo lo
pasabamos muy bien, se hacian carreras de burros, carreras de sacos
para mujeres, tiro de soga... La misa era con la procesion del Santo
dando la vuelta por la plaza y la replaceta, venian los musicos de la
Banda de Encinacorba para la misa y la procesion. También venia en
septiembre para las fiestas de San Roque...//...Continuara....

Mari Paula Castillo Tobajas
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CANELONES DE SETAS Y GAMBAS

Ingredientes:

12 canelones al huevo
« 100 grs. de setas 'E':?
» 4 cucharadas de harina

« 4 vasos de leche

« 70 grs. de mantequilla @

%ﬂhﬁ' o « 200 grs. de gambas peladas %b
‘ HE & ] e

o 1limén &

« 200 grs. de queso parmesano - 7

. -._-'w‘“'.'lr
ELABORACION : « Sal y pimlenta GG

gt

1- Cocer los canelones en el agua hirviendo con sal

durante el tiempo recomendado por el fabricante,

hasta que queden al dente. ’ g

2- Escurrirlos, sumergirlos inmediatamente en . - -

agua fria, escurrirlos y dejarlos sobre un pafio y
limpio. >

3- Reparar una bechamel, fundir 4 cucharadas de :

mantequilla, agregar la harina y freirla unos .

instantes, removiendo. : <

4- Verter la leche, salpimentar y cocer, removiendo, , ,.__.4& 4
hasta que espese. Saltear las gambas en la sarteén.

5- Guisar las setas y escurrir y picarlas, afiadirlas a
las gambas.

6- Agregar unas gotas de limon, 100 grs. de queso
parmesano rallado y la mitad de la bechamel
preparada. Mezclar bien.

7- Rellenar los canelones con la mezcla y
disponerlos en una fuente de horno untada con
mantequilla.

8- Rociarlos con el resto de la bechamel y
espolvorear con queso rallado y unos trocitos de
mantequilla. Hornear 15 minutos y servir

caliente.

Lidia Arcon Tamparillas
33



La calera de Torralbilla N° 22

JUEGOS TRADICIONALES

TIRO DE BARRA ARAGONESA
MATERIALES:

eBarra: una barra de hierro, de peso y medidas variables,
dependiendo de la edad del lanzador: segun la edad iran tirando
con barras de mas peso.

e Marcador: se pone un trozo de palo o se hace una raya en el
suelo.

e Contrapeso: se puede usar una piedra u otra cosa, es un
elemento opcional en el lanzamiento. Su forma dependera del
gusto del lanzador y su peso se adaptara a las necesidades del
mismo.

DESCRIPCION:

El lanzador cogera con la mano la barra, por su centro,
sosteniendo en la otra el contrapeso, si asi lo desea. Acercara los
dos pies al palo o marca de lanzamiento y habra que mantenerlos
casi estaticos a lo largo del juego, flexionando ligeramente las
piernas dara un giro o torsion de unos 360°, después soltara la barra,
deshaciendo el movimiento de rotacion de la cintura, y la lanzara
hacia delante imprimiéndole un movimiento de rotacion sobre su eje
longitudinal. Intentara tirar lo mas lejos posible, que, en su
trayectoria, no podra dar ningun giro transversal.

Tiene que ser la punta de la barra la que pegue primero en el suelo.
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El tiro sera nulo si la barra da vueltas en el aire, cae plana o no
golpea primero en el suelo con la inferior, vista segun la coge el
lanzador.

Si la barra golpea fuera de la zona de caida o el lanzador sobrepasa
la “linea de tiro” tocando con cualquier parte del cuerpo la zona
marcada, antes de que el tiro sea considerado valido.

A cada jugador se le asigna un piquete, que se clava en la huella
de caida de la parte inferior de su barra, éste se desplaza si el
jugador, en otra tirada posterior, logra una mayor distancia de
lanzamiento.

Los jugadores tiraran cuatro veces cada uno. Al final del cuarto
lanzamiento se mide la distancia maxima conseguida por cada
participante. Esta medicion sera la que determine a los tiradores, si
entre ellos quedan empatados, tendrian opcidn a cuatro tiros mas.

Cuando cada uno de los jugadores clasificados ha finalizado los
cuatro tiros mejores, concluye el juego. Se mide la distancia del
maximo lanzamiento de cada uno y se establece la clasificacion. El
vencedor que ha lanzado mas lejos, sera el ganador.

EVALUACION

- (Tiran lo mas lejos posible la barra?
- (Y usan estrategia en el lanzamiento?

Antonio Frisa
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ANIMATE A PARTICIPAR EN LA
ELABORACION DE LA REVISTA

TODAS LAS IDEAS SON BIENVENIDAS
Se trata de una revista colaborativa abierta a vuestra
participacion.

Anécdotas vividas en Torralbilla, Rutas senderistas, Juegos
tradicionales, Consejos, Cocina, Fotografias antiguas..., etc.
Seguro que tienes cosas que compartir con nosotros.

Si crees que no se te da muy bien la escritura, o no tienes
medios, nosotros te echamos una mano.

Solo tienes que enviarnos tu propuesta a nuestra direccion
de correo electronico:

asociacionplazueladeloscarros@gmail.com

La calera de Torralbilla La calera de Torralbilla La calera de Torralbilla T ealeiemslo Tomlblle
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VERANO SEGURO EN TORRALBILLA

Sigue las medidas de prevencion del Gobierno de Aragon en
materia de prevencion de difusion del COVID19.

¢Qué puedo hacer para

protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Evita tocarte los ojos,

o 2
: ) Lavate las manos @ la na!nz yla boﬁa’ !;?ta
frecuentemente THOINMINANRE T

su fransmision

Al toser o estornudar, Usa pafiuelos
>4 cubretelabocayla desechables para
- nariz con el codo eliminar secreciones
flexionado respiratorias y tiralo tras
su uso
0 Si presentas sintomas

respiratorios evita el contacto
O O cercano con otras personas
(] P

* Usa la MASCARILLA correctamente, renuévala y ldvate
las manos antes y después de tocarla.

* Recuerda mantener distanciamiento social en todo
momento € 2m >

Consulta fuentes oficiales para informarte

B oy oo wwww.mischs.poboes HGGBIERHQ'
g hitps:/ Mwrvew saludinforma.es EDE AMQ’H

Contraportada: Vistas desde el “Pico de Codos” (1279 msnm)
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iFELIZ VERANO! ...

Edita:

PLAZUELA BE LOS CARROS

Torralbilla (Zawssozs

iNos hemos cambiado de correo electrénico!

asociacionplazueladeloscarros@gmail.com




